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Resumen

Objetivos: La glucemia capilar o digital es frecuentemente usada en lugar de la glucemia venosa
para el control clinico de la diabetes. La correlacion entre ambos tipos de analisis es bastante buena
en los pacientes con diabetes. Pero existen muchos menos datos sobre dicha correlaciéon en la
poblacion general, que es lo que pretendemos evaluar en este estudio.

Material y métodos: La Cohorte Castellon es un proyecto iniciado en 2001 para evaluar el impacto
de los factores sociodemograficos y clinicos en la mortalidad a largo plazo en una amplia muestra de
la poblacion de mediana edad, representativa de toda la provincia de Castellon. El presente es un
subestudio basado en dicha cohorte, en el que con un test de correlacién de Pearson y un grafico de
dispersion evaluamos la relacion existente entre ambos tipos de glucemia.

Resultados: Se incluye en el estudio a un total de 900 participantes, de los cuales el 65,1% son
mujeres; la media y desviacion estandar de su edad es de 47,0 £ 9,2 afos, y el 7,2% son diabéticos.
La correlacion entre ambas determinaciones de glucemia es de 0,948, es decir, muy alta (p < 0,001).
En el gréfico de dispersion correspondiente (fig.) se observa también tal correlacion.
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Glucemia basal

Discusion: Al igual que en las personas con diabetes, la glucemia capilar posee una excelente
correlacién con la glucemia venosa, en la poblacion general.

Conclusiones: En la poblacidon general de mediana edad existe una alta correlacion entre la glucemia
capilar y la glucemia venosa.
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