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PALABRAS CLAVE Resumen La trombosis venosa profunda (TVP) forma parte del espectro clinico de la enferme-
Trombosis venosa dad tromboembdlica venosa (ETV), cuya incidencia anual se estima en 1-2 episodios por 1.000
profunda; personas y constituye la tercera causa de mortalidad cardiovascular en los paises desarrollados.
Diagnostico; Establecer un diagnéstico certero de la TVP es primordial para evitar complicaciones agudas,
Probabilidad clinica; como la embolia pulmonar, y cronicas asociadas al sindrome postromboético. Actualmente estan
Dimero D; bien establecidos los algoritmos diagndsticos para la TVP de las extremidades inferiores. Estos
Ecografia por incluyen modelos de probabilidad clinica, que permiten establecer el riesgo de presentar la
compresion enfermedad con base en los antecedentes del paciente y en hallazgos clinicos, la determinacion

del dimero D, producto de degradacion de la fibrina con un elevado valor predictivo negativo,
y pruebas de imagen para confirmar el diagnostico.

La ecografia venosa por compresion es la técnica de eleccion en la actualidad, al tratarse
de una prueba no invasiva de facil realizacion y que permite evaluaciones seriadas. Hay mucha
evidencia acumulada de que en pacientes con baja o intermedia probabilidad clinica y un
dimero D negativo (< 500 ng/ml) se puede excluir de forma segura el diagnostico de TVP sin
exploraciones adicionales. No hay un consenso tan claro sobre la necesidad de una exploracion
proximal o completa de toda la extremidad. Otras técnicas también pueden ser utilizadas, como
la venografia por resonancia magnética o la tomografia axial computarizada en fase venosa,
aunque estas no deben sustituir a la ecografia de compresion como primera prueba diagndstica.
Hay otras circunstancias especiales en las que el diagndstico es mas problematico y no existen
algoritmos diagndsticos tan consolidados, como la TVP durante el embarazo, el diagndstico de
una retrombosis o la TVP que afecta a las extremidades superiores.
© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos los
derechos reservados.
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thrombosis; Abstract Deep vein thrombosis (DVT) is part of the clinical spectrum of venous thromboembo-
Diagnosis; lism disease (VTE), whose estimated annual incidence rate is 1-2 episodes per 1000 individuals
Clinical probability; and represents the third leading cause of cardiovascular mortality in developed countries.

D dimer; Establishing an accurate diagnosis of DVT is essential for preventing acute complications (such
Ultrasonography as pulmonary embolism) and chronic complications associated with post-thrombotic syndrome.

Currently, there are well-established diagnostic algorithms for lower extremity DVT, which
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include clinical probability models that help establish the risk of experiencing the disease based
on the patients’ history, clinical findings, D dimer measurements, fibrin degradation product
tests with a high negative predictive value and imaging tests to confirm the diagnosis.

Venous compression ultrasonography is currently the technique of choice because it is a non-
invasive, easy-to-administer test that can make serial evaluations. There is much accumulated
evidence that DVT can be safely ruled out in patients with a low or intermediate clinical pro-
bability and a negative D dimer (<500 ng/mL) without performing additional examinations. The
consensus is not as clear about the need for a proximal or complete examination of the entire
extremity. Other techniques may also be employed, such as magnetic resonance venography
and venous phase computed axial tomography, although these should not be a substitute for
compression ultrasonography as the initial diagnostic test. There are other special circums-
tances in which the diagnosis is more problematic and there are no diagnostic algorithms as
consolidated, such as DVT during pregnancy, diagnosing rethrombosis and DVT that affects the
upper extremities.
© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. and Sociedad Espafnola de Medicina Interna (SEMI). All rights

reserved.

Introduccion

La trombosis venosa profunda (TVP) y la embolia pulmonar
constituyen el espectro clinico de la enfermedad tromboem-
bélica venosa (ETV). La ETV tiene una incidencia anual de
1-2 episodios por cada 1.000 personas' de la poblacion gene-
ral y una elevada morbimortalidad, y es la tercera causa
de mortalidad cardiovascular en nuestro pais tras el infarto
agudo de miocardio y el ictus. Esta mortalidad es supe-
rior entre los pacientes con embolia pulmonar?. Por ello,
establecer un diagndstico adecuado de TVP es primordial.
Un retraso diagnostico puede suponer mayores complicacio-
nes a corto plazo en forma de embolia pulmonar y a largo
plazo en forma de sindrome postrombotico. Su diagnostico
no puede basarse solo en las manifestaciones clinicas de la
enfermedad y desde hace afos estan bien establecidos los
algoritmos basados en escalas de probabilidad clinica, deter-
minacion del dimero D (DD) y pruebas de imagen, sobre todo
la ecografia venosa de compresion. Desde la Gltima actuali-
zacion de los protocolos en 2009 sobre la ETV, ha aparecido
suficiente evidencia sobre la validez y utilidad clinica de
estos algoritmos diagnosticos, aunque existen todavia cier-
tas areas de incertidumbre, en concreto, en los pacientes
de edad avanzada, el embarazo y el diagndstico de una
nueva TVP en pacientes con trombosis previa en la misma
extremidad®.

Estrategias de cribado
Escalas de probabilidad clinica

La TVP debemos sospecharla ante un paciente que pre-
senta edema con aumento del diametro de la extremidad,
enrojecimiento y dolor, sobre todo cuando la afectacion
es unilateral. Estas manifestaciones clinicas, aunque carac-
teristicas de la enfermedad, son inespecificas y plantean
un amplio diagndstico diferencial, que puede incluir rotura

fibrilar, insuficiencia venosa, linfedema, celulitis o quiste de
Baker”. Entre todos los hallazgos clinicos, el que parece que
podria tener mas utilidad es el aumento del diametro de la
pantorrilla, tanto para establecer el diagnéstico como para
excluirlo.

De todas formas, la asociacion entre hallazgos clinicos,
factores de riesgo y antecedentes del paciente resulta mas
Gtil ante la sospecha de TVP. En este sentido, un metaanalisis
mostroé que la presencia de cancer, de TVP previa, la reciente
inmovilizacion o la cirugia y diferencias en el diametro de la
pantorrilla eran Utiles para establecer el diagnéstico’. Las
escalas de probabilidad clinica recogen todos estos factores
y permiten estratificar el riesgo de una TVP. Han apare-
cido diversas escalas en los Gltimos anos, pero la escala de
Wells® sigue siendo la mejor validada y mas utilizada. En
el estudio original los pacientes con sospecha de TVP fue-
ron categorizados en baja, intermedia y alta probabilidad
con una prevalencia del 3, 17 y del 75% de TVP confirmada.
Posteriormente esta misma escala fue modificada para clasi-
ficar a los pacientes en 2 categorias, segln fuese probable o
improbable el diagndstico’ (tabla 1). Los autores confirma-
ron que en pacientes con baja probabilidad y negatividad del
DD se podia excluir de forma segura el diagnostico de TVP
sin necesidad de exploraciones adicionales, con una inci-
dencia del 0,4% de episodios tromboembolicos venosos en
los siguientes 3 meses. Estudios posteriores han demostrado
que ambas escalas son igual de utiles en el diagnostico de la
TVP proximal®, aunque tienen limitaciones en la TVP distal
y en los pacientes hospitalizados®'°. Recientemente ha sido
publicado un nuevo modelo de estratificacion del riesgo en
pacientes hospitalizados que incluye 4 variables: TVP pre-
via, cancer activo, hospitalizacion >6 dias y edad >46 aios.
La ausencia de cualquiera de estas variables identificaba a
pacientes de bajo riesgo, con una incidencia de TVP proxi-
mal del 2,9% respecto al 12% en pacientes de alto riesgo'’.
De todas formas, se requieren mas estudios para analizar su
utilidad clinica en este subgrupo de pacientes. A pesar de
las posibles limitaciones, las diferentes guias aparecidas en
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Tabla 1 Modelo clinico de Wells

Caracteristicas clinicas Valor
Cancer activo (paciente que recibio 1
quimioterapia en los 6 meses previos o en
tratamiento paliativo)

Paralisis, paresia o inmovilizacion con yeso de 1
una extremidad

Reciente encamamiento durante 3 dias o mas, 1
o cirugia mayor en las 12 semanas previas con
anestesia general o regional

Dolor a la presion a lo largo de la distribucion 1
del sistema venoso profundo

Tumefaccion de toda la extremidad 1
Aumento del perimetro mayor de 3 cm 1
respecto a la extremidad asintomatica, medido

10cm por debajo de la tuberosidad tibial

Edema en la extremidad sintomatica 1
Venas superficiales colaterales no varicosas 1
Trombosis venosa profunda previa 1
Diagndstico alternativo al menos tan probable -2

como la trombosis venosa profunda

< 1: probabilidad baja; 1-2: probabilidad intermedia; >3: pro-
babilidad alta.
< 2: improbable; >2: probable.

los Ultimos anos recomiendan iniciar el proceso diagnostico
con las escalas de probabilidad clinica' 4.

Determinacion del dimero D

El DD es un producto de degradacion de la fibrina que se
eleva en la fase aguda de la TVP. Es un parametro altamente
sensible pero muy inespecifico, ya que también se incre-
menta en otras muchas situaciones (tabla 2). Su utilidad en
el proceso diagnostico de la TVP radica en su elevado valor
predictivo negativo. Ello permite excluir la TVP en pacien-
tes con baja o intermedia probabilidad clinica'®'3. Existen
diferentes técnicas disponibles para la determinacion del DD
que pueden variar respecto de la sensibilidad y el médico
debe estar familiarizado con la utilizada por su laboratorio.
En general, pueden ser técnicas cuantitativas, semicuanti-
tativas o cualitativas y respecto a su sensibilidad se pueden
dividir en aquellas muy sensibles (> 90%) y con el valor pre-
dictivo negativo mas elevado, como ELISA, ELISA rapido o
inmunoturbidimétricas, y otras técnicas con una sensibilidad
intermedia (80-90%), como las técnicas de aglutinacion de
particulas de latex o de hematies'. Estas ultimas solo ayu-
dan a excluir el diagndstico de TVP en pacientes con baja
probabilidad clinica y no es recomendable su uso en pacien-
tes con moderada o alta probabilidad clinica'>'®. Aunque
puede variar dependiendo de la técnica, el punto de corte
habitual es < 500 ng/ml. Existen diferentes situaciones en
las que hay que valorar con cautela el DD. Una de ellas es
el embarazo, porque se produce un incremento progresivo
del nivel del DD, que alcanza el maximo en el momento del
parto y durante el puerperio. Asi, en un estudio reciente con
mujeres sanas embarazadas se observd que la totalidad de
la poblacion tenia niveles de DD > 500 ng/ml entre las sema-
nas 36 y 42'°. Se desconoce cuél es el punto de corte que nos

Tabla 2 Enfermedades asociadas con un incremento de los
niveles plasmaticos del DD:

Enfermedades tromboticas arteriales:
Infarto agudo de miocardio
Ictus
Isquemia arterial aguda de las extremidades
Fibrilacion auricular rapida
Trombo intracardiaco
Enfermedad tromboembdlica venosa:
Trombosis venosa profunda
Embolia pulmonar
Coagulacién intravascular diseminada
Embarazo:
Embarazo normal
Preeclampsia y eclampsia
Insuficiencia cardiaca congestiva
Infeccion grave o sepsis
Cirugia o traumatismos graves
Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica
Enfermedades neopldsicas
Insuficiencia hepdtica grave
Enfermedades renales:
Enfermedad renal crénica
Insuficiencia renal aguda
Sindrome nefrotico
Alteraciones de la fibrindlisis; uso de farmacos tromboliticos
Episodios vasoclusivos en la anemia de células falciformes

permita excluir el diagndstico de TVP y, en consecuencia, no
se recomienda su uso. El valor del DD también se incrementa
con la edad, sobre todo en pacientes mayores de 80 anos. Si
se utiliza el punto de corte convencional en esta poblacion se
incrementa la proporcion de falsos positivos y la necesidad
de exploraciones adicionales. En los Ultimos afos se ha intro-
ducido un punto de corte ajustado a la edad calculado como
edad x 10 ng/ml. De esta forma se consigue incrementar la
especificidad de la prueba manteniendo su elevada sensibi-
lidad y, en consecuencia, reducir el nimero de técnicas de
imagen necesarias para excluir la TVP en pacientes ancia-
nos con baja probabilidad clinica'”'8. Por dltimo, la utilidad
del DD en pacientes hospitalizados también es limitada por-
que, aunque ha demostrado tener una elevada sensibilidad y
valor predictivo negativo'®, los falsos positivos debidos a las
condiciones propias de la hospitalizacion (cirugia, cancer,
sepsis, insuficiencia cardiaca. . .) obligan a un mayor nimero
de exploraciones para excluir el diagnostico de TVP.

Confirmacion diagnoéstica

La flebografia se ha considerado histéricamente como la téc-
nica de referencia para el diagnéstico de la TVP, pero ahora
esta en desuso debido a que se trata de una prueba invasiva,
dolorosa y no exenta de complicaciones. En la actualidad
existe un amplio consenso en que la primera prueba ante la
sospecha de una TVP es la ecografia venosa®. El principal
criterio diagnostico es la falta de compresion del segmento
venoso explorado (fig. 1). Es una técnica no invasiva que per-
mite evaluaciones seriadas. Tiene una elevada sensibilidad
(94,2%) y especificidad (93,8%) para el diagnostico de TVP
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Figura 1

A) Vena femoral normal sin compresion. B) Vena femoral normal con compresion, que la colapsa completamente. C)

Imagen de trombosis venosa con material ecogénico en el interior de la vena. D) Falta de compresibilidad. Fuente: Imagen obtenida

de Neddleman et al.?’.

proximal en las extremidades inferiores, aunque su sensibi-
lidad disminuye de forma considerable cuando se trata de
TVP distal (63,5%)’" o en pacientes asintomaticos (59%)%.
Otra limitacion es la evaluacion de segmentos venosos no
compresibles, como las venas iliacas o el segmento proxi-
mal de la vena subclavia en las extremidades superiores.
La adicion del sistema doppler-color no mejora el rendi-
miento diagndstico de la prueba cuando se trata de una TVP
proximal, pero es Util en la identificacion de las venas dis-
tales de la extremidad inferior, asi como en la evaluacion
de venas no compresibles. Ademas, ayuda a caracterizar
mejor el tipo de trombosis al diferenciar entre oclusion
total o parcial’’. Por otro lado, no hay un consenso tan
claro sobre la necesidad de una ecografia proximal (hasta el
hueco popliteo) o completa de toda la extremidad. La pri-
mera modalidad no permite diagnosticar TVP distales, por
ello, en pacientes con alta o intermedia probabilidad cli-
nica y DD positivo se recomienda repetir la exploracion a
los 5 0 7 dias para descartar una progresion proximal, si una
TVP distal paso desapercibida’'® y no existe un diagnostico

alternativo mas probable. Esta progresion proximal de la
trombosis ha sido reportada en alrededor de un 9% de
los casos?®. Una exploracién completa de la extremidad
requiere mas tiempo y de personal mas experimentado.
Estudios previos han demostrado que el riesgo de episo-
dios tromboembolicos venosos a los 3 meses de seguimiento
sin anticoagulacion es muy bajo (0,57%) tras una primera
exploracion negativa’® y que ambas modalidades son equi-
valentes en pacientes no hospitalizados con sospecha de
TVP en las extremidades inferiores?®. Si se opta por esta
segunda modalidad y es normal, no serian necesarias explo-
raciones seriadas'>'>. Sin embargo, si se diagnostica una
TVP distal aislada, muchas veces su significado clinico es
incierto y puede conducir a un tratamiento innecesario. De
todas formas, un reciente metaanalisis demostré que la anti-
coagulacion de la TVP distal aislada reducia el riesgo de
recurrencias tromboembolicas venosas y la incidencia de
embolia pulmonar, sin un incremento significativo del riesgo
de sangrado grave?®. En el ultimo documento de consenso
de la Sociedad Americana de Radiblogos, en ecografia®’ se
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ProbabilidadClinica
Modelo de Wells
]

Negativo
No TVP

I

Positivo
Ecografia proximal

l

Negativo |
No TVP
| Normal™*
TVP 2 .
- e

Ecografia proximal

1
I
J—

Positivo™*

Repetir la ecografia a|
los 7 dias

Positivo
Ecografia proximal

Negativo

No TVP

Figura 2  Algoritmo para el diagndstico de TVP en las extremidades inferiores.
*Si se realiza una ecografia completa de toda la extremidad por personal experimentado, no seria necesarias exploraciones seriadas

**Técnica de DD de alta sensibilidad.

***Siempre que no haya un diagnostico alternativo mas probable.

recomienda la realizacién de una primera ecografia com-
pleta con doppler-color de la toda la extremidad. Para evitar
tratamientos innecesarios tras el diagndstico de una TVP dis-
tal aislada, recomiendan repetir la exploracion a los 7 dias
y solo tratar si se observa progresion proximal de la trom-
bosis. Si no se observan cambios, recomiendan su repeticion
a las 2semanas. Si se ha resuelto o no hay progresion, no
son necesarias nuevas exploraciones. En este sentido The
American College of Chest Physicians en su Gltima revision
de 2016 recomienda controles ecograficos seriados durante
2 semanas solo si los sintomas no son graves o no hay fac-
tores de riesgo de extension proximal; en caso contrario,
recomienda iniciar anticoagulacion de forma similar a la TVP
proximal?8.

Se consideran factores de riesgo de extension proximal:
la positividad del DD, una trombosis extensa o cercana a las
venas proximales, ausencia de factores de riesgo reversibles
para TVP, cancer activo, historia de ETV u hospitalizacion.
Cuando se opta por una ecografia proximal, un protocolo
al alcance de los servicios de urgencias es la compresion
ecografica en 2 puntos (vena femoral comUn y vena poplitea)
o 3 (anadiendo vena femoral superficial).

Un reciente metaanalisis?® que incluyd 17 estudios pros-
pectivos en los que el comparador fue la ecografia realizada
por radiologos, se observo una elevada sensibilidad y espe-
cificidad (> 90%) para el diagndstico de TVP con un bajo
porcentaje de falsos negativos (4%) y sin diferencias entre
ambos protocolos. Esta estrategia puede resultar especial-
mente Util en aquellos centros en los que no se dispone de
radiologos las 24 h del dia, aunque requiere de una curva
de aprendizaje para un amplio numero de médicos ubica-
dos en los servicios de urgencias. Seria recomendable que
cada centro disefase el protocolo mas adecuado en funcion
de sus posibilidades. Otras técnicas Utiles para el diagnods-
tico de la TVP son la venografia por RM y la TAC en fase
venosa. La venografia por RM permite diagnosticar la TVP
sin necesidad de administrar contraste utilizando diferen-
tes secuencias, aunque su administracion la convierte en
una técnica mas reproducible y menos susceptible a los

artefactos. Tiene una elevada sensibilidad y especificidad
para el diagnostico de TVP proximal, aunque similar a
la ecografia®®. Ofrece alguna ventaja adicional, como la
evaluacion de las venas pélvicas, asi como el descarte
de compresiones extrinsecas y de enfermedad subyacente.
La TAC en fase venosa requiere de la administracion de
contraste. Se ha utilizado generalmente para el diagndstico
de la TVP junto con la angio-TAC pulmonar ante la sospecha
de embolia pulmonar. En este contexto, en una metaanali-
sis se observo una alta sensibilidad (95,9%) y especificidad
(95,2%), aunque también similar a la ecografia®'. De todas
formas, ambas técnicas no deben sustituir de forma rutinaria
a la ecografia en el diagnostico de la TVP (fig. 2).

Diagnéstico de la trombosis venosa profunda
en situaciones especiales

Embarazo

El embarazo y el puerperio son factores de riesgo bien esta-
blecidos para el desarrollo de ETV y esta supone una de las
principales causas de mortalidad en paises desarrollados.
El diagndstico de TVP no siempre es sencillo porque a lo
largo del embarazo pueden aparecer sintomas que la simu-
lan, especialmente edema en las extremidades por estasis
debido a un incremento progresivo de la presion intraab-
dominal. Otra caracteristica diferencial es la afectacion
predominante de la extremidad inferior izquierda y, con fre-
cuencia, la presentacion de trombosis aislada de la vena
iliaca. Los modelos de probabilidad clinica, como la escala
de Wells, no han sido validados en esta poblacion. Ademas,
incluyen items muy poco frecuentes en mujeres sanas emba-
razadas, como cancer, inmovilizacion o cirugia reciente. Por
ello, no suele recomendarse su uso'?. Otro modelo de proba-
bilidad clinica, mas reciente y disefiado para esta poblacion
es LEFt score. Este modelo incluye 3 variables: sintomas
en la pierna izquierda (L-left), incremento de> 2cm del
diametro de la pantorrilla (E-edema) y presentacion en el
primer trimestre de embarazo (Ft-firsttrimester).



46

F.J. Muioz Rodriguez

Sospechaclinica
(LEFtscore*)

Ecografiaproximal
por compresiéncon
doppler-color

No diagnéstica**

Repeticiona los 3 y
7 dias

No diagnéstica
Seguimiento

Figura 3
embarazo.
*La utilizacion del Left score es una propuesta de los autores.
**Si hay sospecha de TVP aislada de la vena iliaca puede
recurrirse a la RM.

Algoritmo para el diagndstico de TVP durante el

La prevalencia de TVP fue del 0, 4,8, 29,2 y 50% en
mujeres con sospecha de trombosis que puntuaban 0, 1, 2
y 3, respectivamente, en un estudio de validacion externa,
aunque se trataba de un analisis post hoc de un estudio pros-
pectivo, lo que suponia una limitacién®. Hasta el momento
no existen estudios prospectivos de validacion de dicha
escala y no se aconseja su uso rutinario para la exclusion
de la TVP en mujeres embarazadas.

El valor del DD se incrementa de forma fisiologica a lo
largo del embarazo'®, por lo que su utilizacion tiene un valor
muy limitado en la exclusion de la TVP debido al elevado
numero de falsos positivos.

La técnica de imagen mas adecuada para su diagnos-
tico es la ecografia venosa por compresion. Se recomienda
de inicio una ecografia proximal y suplementarla con el
sistema doppler-color para visualizar la vena iliaca. Si la
primera exploracion es negativa y la sospecha clinica es ele-
vada, se recomienda su repeticion a los 3 y 7 dias. Se ha
demostrado que esta estrategia es segura y que la inciden-
cia de ETV en los siguientes 3 meses es muy baja (< 1%)*>.
Otra opcion seria una Unica ecografia doppler completa de
toda la extremidad, sin necesidad de exploraciones seria-
das. Esta segunda estrategia también parece segura, ya que
ha demostrado una baja incidencia de ETV en el seguimiento
(1,1%) en caso de negatividad de la prueba®*. Aunque no hay
datos comparativos entre ambas estrategias, las diferentes
guias parecen optar por la primera'?3-¥, En las ocasiones
en las que se sospeche una TVP iliaca aislada y la eco-
grafia con doppler sea negativa o no concluyente, puede
recurrirse a la venografia por RM para confirmar o excluir el
diagnoéstico®® (fig. 3).

Recurrencia de la trombosis venosa profunda

El diagnostico de una TVP recurrente de la misma extre-
midad puede resultar complejo por diferentes motivos.
Tras un primer episodio, es frecuente la persistencia de
sintomatologia compatible con un sindrome postrombético,
que puede dificultar la interpretacion de nuevos sintomas.

En segundo lugar, el DD puede persistir elevado y ser de
menor utilidad para excluir un nuevo diagnostico. En tercer
lugar, es frecuente la trombosis residual y ello dificulta la
interpretacion de los resultados ecograficos. Los modelos de
probabilidad clinica no han sido validados especificamente
en pacientes con sospecha de TVP recurrente. Ademas el
modelo de Wells incluye como item el haber padecido un
episodio previo, lo que hace que un mayor porcentaje de
pacientes tenga una probabilidad intermedia o alta de TVP.
Por esta razén, The American College of Chest Physicians'?
en 2012 no recomendaba su uso. En cambio, a pesar de las
posibles limitaciones, la Sociedad Internacional de Trombo-
sis y Hemostasia en el documento de consenso de 2013* y la
Sociedad Americana de Hematologia en las recomendacio-
nes publicadas en 2018'3 proponen su utilizacién. Aunque
recomiendan clasificar a los pacientes solo en 2 categorias:
probable o improbable. Tras un primer episodio trombotico,
el DD puede permanecer elevado en > 30% de los pacientes
un mes después de finalizar el tratamiento anticoagulante®
y, aproximadamente, solo la mitad de los pacientes persis-
ten con el DD negativo a lo largo del tiempo*'. De todas
formas, ante la sospecha de TVP recurrente, el DD man-
tiene un elevado valor predictivo negativo y resulta util para
excluir su diagndstico en pacientes con baja probabilidad cli-
nica, de forma similar a un primer episodio, aunque con esta
estrategia el niUmero de pacientes que podemos excluir es
inferior*2. En este contexto se recomienda utilizar para su
determinacion una técnica de alta sensibilidad'?*. La trom-
bosis venosa residual tras un primer episodio es frecuente,
por lo que se recomienda una ecografia por compresion
al finalizar el tratamiento anticoagulante para comparar
los hallazgos en caso de posible recurrencia?’. Los crite-
rios ecograficos que permiten diagnosticar una recurrencia
trombotica son la falta de compresibilidad de un segmento
venoso previamente no afectado o un incremento> 4 mm en
el diametro venoso durante la compresion en un segmento
con trombosis residual'>'327:3%, En aquellos pacientes con
resultados ecograficos no concluyentes, se deberia repetir
la exploracion a los 7 dias, sobre todo si el DD es positivo
o la sospecha clinica sigue siendo elevada. En los Ultimos
anos se ha introducido una técnica para estudiar de manera
directa el trombo por RM (magnetic resonance direct throm-
bus imaging) que permite identificar un coagulo en fase
aguda, utilizando diferentes secuencias sin necesidad de
administrar contraste. Ello resulta Gtil en el diagnostico de
una retrombosis en la misma extremidad. En un reciente
estudio, Van Dam et al.** observaron que, en pacientes con
sospecha de recurrencia tromboética, durante los 3 meses
siguientes a una RM negativa la incidencia de ETV fue tan
solo del 1,1%. De todas formas, la ecografia sigue siendo
la exploracion inicial en el diagnostico de recurrencia de la
TVP (fig. 4).

Trombosis venosa profunda en las extremidades
superiores

La TVP en las extremidades superiores supone hasta el
10% del total, con una incidencia anual estimada de 3
por 100.000 personas. Puede ser primaria, generalmente
relacionada con esfuerzos repetidos en pacientes jovenes
(sindrome de Paget-Schroetter), o secundaria. Los princi-
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Sospecha de
recurrencia

Modelo de Wells

Baja probabilidad Alta probabilidad

Dimero D* Ecografia proximal

Negativo
No TVP recurrente No concluyente TVP recurrente
No TVP recurrente

Repetir a los 7 dias

Figura 4 Algoritmo para el diagndstico de TVP recurrente.

*Técnica del DD de alta sensibilidad.
Probabilidad clinica
Modelo de Constans
1
[
Improbable Probable
()]

Eco-doppler por

Dimero D
1o compresion

1
(=2)
Positivo Negativo v | Necat
Eco-doppler por egativa
compresion N 1P

Positivo
gl Repetir la ecografia
a los 3-5 dias

Negativo
No TVP

Figura 5 Algoritmo para el diagndstico de TVP en las extremidades superiores.
*Técnica del DD de alta sensibilidad.

pales factores de riesgo son la insercion de un catéter
o el cancer*. El diagndstico puede plantear dificultades
por varios motivos. La anatomia venosa de la extremidad
superior es diferente de la de la extremidad inferior y Caracteristicas clinicas Valor
las estrategias diagnosticas no pueden extrapolarse. Hay
segmentos venosos que no pueden ser sometidos a com-
presion ecografica, como el segmento mas proximal de la
vena subclavia o venas de localizacion intratoracica, como
la vena innominada o la cava superior. Existe menos eviden-

cia publicada sobre las estrategias mas adecuadas para su
diagnéstico. <0: probabilidad baja; 1: probabilidad intermedia; >2: proba-
bilidad alta.

>2: probable; <1: improbable.

Tabla 3 Modelo clinico de Constans para el diagndstico de
TVP en las extremidades superiores

Catéter venoso central o marcapasos
Dolor localizado en la extremidad
Edema unilateral

Diagndstico alternativo al menos tan probable —1
como la trombosis venosa profunda

_ A

El Unico modelo de probabilidad clinica publicado es el
modelo de Constans, que utiliza 4items (tabla 3): inser-
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cion de catéter o marcapasos (+1), dolor localizado (+1),
edema de la extremidad (+1) y un diagnostico alterna-
tivo mas plausible (—1). Los pacientes fueron categorizados
en riesgo bajo (<0), intermedio (1) y alto (>2) con una
prevalencia del TVP de 13, 38 y 69%, respectivamente®.
Aunque hay pocos estudios respecto a la utilizacion del DD
en las estrategias diagnosticas de la TVP en las extremida-
des superiores, se ha observado que, con un punto de corte >
500 ng/ml, tiene un elevado valor predictivo negativo para
su exclusion?, de forma similar a la TVP en las extremidades
inferiores.

La flebografia convencional sigue siendo la técnica de
referencia para el diagnostico de la TVP en las extremidades
superiores y podria ser necesaria cuando la ecografia aporta
informacion no concluyente. De todas formas, en la actuali-
dad se considera que la primera exploracion es la ecografia
por compresion, que ha demostrado una sensibilidad y espe-
cificidad > 90%. La adicion del sistema doppler-color, aunque
no mejora su sensibilidad, es util para la evaluacion de los
segmentos venosos no compresibles?’. Otras técnicas, como
la RM o la TAC en fase venosa podrian utilizarse para la eva-
luacion de las venas intratoracicas*. Hay pocos estudios que
hayan evaluado estrategias que incluyan el modelo de pro-
babilidad clinica, el DD y la ecografia por compresion para
el diagnostico de TVP en las extremidades superiores. Klein-
jan et al.* utilizaron el modelo de Constans y dividieron a
los pacientes en 2 categorias: probable (> 2) o improbable
(< 1). En aquellos pacientes con baja probabilidad clinica 'y
DD negativo se excluyo el diagnostico sin realizar ecografia.
Al resto se les realizaba una ecografia por compresion. Los
pacientes sin TVP fueron seguidos durante 3 meses y solo
uno desarrollo la trombosis (0,4%).

Mas tarde, Van Es et al.*° utilizaron un protocolo simi-
lar y excluyeron la TVP en un 21% de los pacientes sin
necesidad de ecografia. Ninguno desarrollé trombosis en
el seguimiento. Aunque observaron que esta estrategia era
menos eficiente en pacientes hospitalizados, con catéter
venoso central y cancer. Los mismos autores mas tarde apli-
caron el mismo protocolo, pero utilizando un DD ajustado
a la edad: solo se consigui6 incrementar un 3,7% el nimero
de pacientes en los que no eran necesarias las técnicas de
imagen®' (fig. 5).

Nota al suplemento

Este articulo forma parte del suplemento «Protocolos
de manejo de la enfermedad tromboembdlica venosa.
Actualizacion 2020», que cuenta con la colaboracion de
Laboratorios Rovi para la impresion y difusion del suple-
mento.
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