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Resumen

Objetivos: Actualmente la enfermedad cardiovascular (ECV) representa una de las principales
causas de mortalidad en pacientes con lupus eritematoso sistémico (LES). La periodontitis crénica
(PC), enfermedad infecciosa- inflamatoria que afecta a los tejidos de soporte del diente, se ha
asociado a una mayor incidencia y prevalencia de la ECV y de infarto agudo de miocardio (IAM).
Algunos autores han encontrado una alta prevalencia (70%) de PC en pacientes con LES. En este
estudio evaluamos la prevalencia de nuevos factores de riesgo vascular, como la PC, en pacientes
con LES.

Material y métodos: Disefio de un estudio casos y controles, se incluyeron 70 pacientes con LES y 70
controles. Se recopilaron datos de la historia clinica (eventos de ECV, tratamientos, nivel educativo,
etc.). Se realizaron mediciones: antropométricas, de presion arterial y velocidad de onda de pulso
(VOP). Se realizo el diagnostico de periodontitis determinando el indice de gravedad.

Resultados: En los pacientes con LES, el porcentaje de PC fue del 70,4% vs el 29,6% del grupo
control, con una p < 0,001. La gravedad de PC fue algo superior en los casos que en los controles,
sin significacién estadistica (tabla 1). En el anélisis multivariante comparando los pacientes ldpicos y
los controles, las variables que se relacionan con la enfermedad lipica fueron la periodontitis, la
VSG y la HTA (tabla 2). La edad media de los pacientes lipicos con periodontitis fue de 42,6 afios
frente a los 33,2 afios de los que no tenian periodontitis.

Tabla 1. Prevalencia de periodontitis
LES Controles p
Periodontitis 50 (70,4%) 22 (31%) < 0,001

Tabla 2. Andlisis multivariante, variables asociadas a LES

OR Significaciéon
Periodontitis 3,341 (1,495-7,467) 0,003
HTA 2,278 (1,069-7,231) 0,036
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VSG 1,089 (1,031-1,150) 0,002

Discusion: Los pacientes lupicos tenian una edad media mayor que el grupo control (40 vs 24 anos),
lo cual podria artefactuar los resultados, ya que la prevalencia de PC aumenta con la edad. Tras
equiparar los dos grupos de pacientes y controles segun riesgo vascular, mediante la presencia de
sindrome metabolico, niveles de colesterol, escalas de riesgo vascular y presencia de ECV no
encontramos ninguna diferencia significativa entre los pacientes con LES y los controles. El nivel
educativo también se relacion6 de forma inversa con la PC, de modo que los pacientes con LES
tenian menor nivel educativo que los controles, 1o que se podria relacionar con mejores habitos
higiénico-dietéticos, disminuyendo la prevalencia de PC en aquellos con estudios superiores.

Conclusiones: El estudio confirmo que existia una mayor prevalencia de PC en los pacientes lupicos,
siendo la gravedad de la PC superior respecto a la poblacién general. La importancia de este estudio
radica en una actuacion terapéutica precoz sobre la PC, disminuyendo el riesgo vascular en los
pacientes con LES.
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