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Resumen

Objetivos: El Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos del Área Sanitaria del Hospital Universitario
de Puerto Real (Cádiz) atiende en domicilio a enfermos oncológicos en situación terminal. Nuestra
área atiende a más de 300.000 habitantes con gran dispersión geográfica.

Material y métodos: Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo donde se recogieron el total de
desplazamientos realizados a domicilio en la zona geográfica que abarca nuestra Área Sanitaria del
Hospital Universitario de Puerto Real (Cádiz) en el periodo de tiempo de un año (2016).

Resultados: Las localidades que abarcamos son once: Rota, El Puerto de Santa Maria, Puerto Real,
Chiclana de la Frontera, Vejer, Conil, Barbate, Medina Sidonia, Benalup, Alcalá de los Gazules y
Paterna de Rivera. Como resultados obtuvimos: en total se realizaron 547 desplazamientos a
domicilio. La localidad donde más desplazamientos se realizaron fue en Chiclana, con un 24,7%,
seguido del Puerto de Santa María con un 17,2% de las visitas, y de Puerto Real con un 12,6%. Las
localidades con menos desplazamientos fueron Paterna y Alcalá. Los meses en los que se realizó
mayor número de desplazamientos fueron los meses de marzo y abril (11,9% cada uno), seguido de
octubre (9,3%), enero (8,6%) y septiembre (8,2%).

Discusión: Con nuestros datos podemos concluir que son muchos los desplazamientos realizados a
diferentes localidades. Resultaron mayoritarias en las localidades de Chicana y El Puerto de Santa
Maria, por ser éstas las localidades con mayor número de habitantes.

Conclusiones: El Área Sanitaria del Hospital Universitario de Puerto Real (Cádiz) tiene una amplia
dispersión geográfica, con más de 300.000 habitantes. Son muchos los kilómetros realizados por
nuestro Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos para poder ofrecer la mayor calidad asistencial a
cada uno de nuestros pacientes.
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