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Resumen

Objetivos:La influencia de la antibioterapia empírica sobre el resultado del hemocultivo, en
pacientes con espondilodiscitis, es controvertida en la actualidad. Existe un número muy limitado de
estudios con resultados contradictorios al respecto. Nuestro objetivo es analizar la diferente
rentabilidad de los hemocultivos, en función de la administración previa de antibioterapia.

Material y métodos:Estudio analítico, comparativo, de todos los casos de espondilodiscitis
diagnosticados en nuestro hospital desde 2004 a 2015, en mayores de 16 años. Tras analizar una
total de 36 pacientes, fueron eliminados 5 de ellos por no cumplir los criterios de inclusión. Hemos
dividido la muestra (N = 31) en 3 subgrupos, en función del tiempo transcurrido hasta la recogida
del hemocultivo; sin administración previa de ATB (15); Administración previa entre 1-3 días (8); y
administración previa > 4 días (8).

Resultados:Respecto a la comparativa total entre pacientes sin exposición previa a ATB (15) y
pacientes con exposición (16), no se han observado diferencias estadísticamente significativas (p =
0,325 (0,269-0,545). El estudio comparativo entre los tres subgrupos se ha realizado con el
estadístico ANOVA. Los resultados analíticos comparativos se muestran en la tabla.

Positividad de hemocultivos en función de antibioterapia previa (días)
Exposición a antibióticos Subgrupos comparados P-valor (IC95%)
Sin exposición ATB Exposición (1-3 días) -0,74

Exposición > 4 días -0,044
Exposición (1-3 días) Sin exposición previa -0,74

Exposición > 4 días -0,02

Discusión:No hemos encontrado diferencias estadísticamente significativas en la rentabilidad del
hemocultivo, entre los casos recogidos previa y posteriormente al inicio de la antibioterapia
empírica. Si bien es cierto que el tiempo transcurrido puede ser un factor limitante.

Conclusiones:En resumen; no hemos observado diferencias significativas en la rentabilidad el
hemocultivo entre pacientes pre y postratados empíricamente con antibióticos, aunque el factor
tiempo puede llegar a ser una limitación importante en su eficacia, sobre todo a partir del 4º día del
inicio terapéutico. Estos resultados deben valorarse con cautela, siendo necesarios estudios
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analíticos, multicéntricos, de mayor potencia.


