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Resumen

Objetivos: Determinar si el aumento en el grado de adherencia a una Dieta Mediterranea rica en
aceite de oliva se asocia con una mejoria en la funcion endotelial en pacientes de alto riesgo
cardiovascular.

Métodos: Se determind el grado de adherencia a la dieta mediterréanea (35% de grasa con un 22%
monoinsaturada, 6% poliinsaturada y 7% saturada) atendiendo al Score MEDAS (Mediterranean Diet
Adherence Score), en situacion basal y al afio y medio de intervencion con una dieta de tipo
mediterraneo, en 502 pacientes con enfermedad coronaria incluidos en el estudio CORDIOPREV. Los
puntos de corte de dicho score son: muy baja adherencia (0-2), baja adherencia (3-6 puntos),
moderada adherencia (7-10 puntos) y alta adherencia (11-14 puntos). La funciéon endotelial (FE) se
evaluo usando la vasodilatacion mediada por flujo en la arteria braquial (DABMF) medida mediante
ultrasonografia.

Resultados: El consumo cronico de una dieta de tipo mediterraneo indujo una mejora significativa en
la funcién endotelial respecto a estudio basales: 4,03 = 0,35 vs 0,19 = 0,31, p = 0,04. De forma
adicional, aquellos que presentaron una mayor adherencia tras la intervencion fueron los que
presentaron una mayor mejora de la funcion endotelial. Asi la DABMF se incrementd de manera
significativa al aflo y medio respecto al basal, atendiendo al grado de adherencia: muy bajo grado de
adherencia: 1,59 + 0,05vs 2,7 £ 0,01, p = 0,03; bajo grado de adherencia:1,23 + 0,85 vs 1,49 =
0,59, p = 0,86; moderado grado de adherencia: 0,28 = 0,59 vs 4,65 + 0,24, p < 0,001; alto grado de
adherencia: 0,03 = 0,33 vs 3,97 £ 0,41,p < 0,001.
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Figura 1.
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Conclusiones: El consumo de una dieta mediterranea rica en aceite de oliva mejora la funcion
endotelial en pacientes de alto riesgo cardiovascular. Ademds aquellos con un mayor grado de
adherencia presentaron una mejoria adicional comparados con los que presentaron una menor
adherencia. Nuestros datos sugieren la importancia que tiene la alimentacion como herramienta
moduladora de la arteriosclerosis que subyace en los pacientes coronarios, permitiendo asi evitar
complicaciones cardiometabdlicas futuras.
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