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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de infeccion crénica por virus C en pacientes infectados por VIH
asistidos en el Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin de Las Palmas.

Métodos: Se determind la presencia de anti-VHC en suero en una cohorte de pacientes infectados
por VIH en seguimiento en consultas del Hospital Dr. Negrin de Las Palmas. En aquellos que
presentaron serologia positiva se determind la presencia de RNA viral por PCR mediante la técnica
COBAS Amplicor V2.0 y el genotipo viral mediante INNO Lipa o RT-HCV genotype II de Abbot. Se
recogieron variables demogréficas y factores de riesgo relacionadas con la infeccién por virus C en
todos los pacientes.

Resultados: Se estudiaron 204 pacientes, con una edad media de 44,8 = 13,73 afios y un predominio
de varones (85,3%). E1 57% (116/204) de los pacientes eran homo/bisexuales, el 21,6% (44/204)
tenia antecedentes de adiccidn a drogas por via parenteral (ADVP), y el 19,6% (40/204) confesaron
practicas heterosexuales de riesgo. Solo dos pacientes adquirieron la infeccion por hemoderivados y
otros 2 no confesaron ningun factor de riesgo. Se obtuvo una serologia positiva en 48 pacientes
(23,5%). De éstos, 9 (19,75%) presentaron una resolucion espontanea de la infeccion. Los otros 39
(19,1%) presentaron una infeccion cronica, recibiendo tratamiento antiviral con interferén pegilado
y ribavirina 22 de ellos, con una tasa de respuesta viral sostenida del 63,6% (14/22). El genotipo méas
frecuente fue el 1 en el 59% (23/39) seguido del 3 en el 25,6% (10/39), el 4 en el 10,25% (4/39), el 2
enel 2,5% (1) y el 2,5% (1) no genotipable. El subtipo 1 mas frecuente fue el a, en 12/23 (52,1%).

Discusion: La prevalencia de infeccion por virus C en nuestra cohorte es mas baja que la publicada
por otros autores, posiblemente debido a que la via de transmision mas frecuente en nuestra serie
fue la practica de sexo entre hombres y no la ADVP. El subtipo 1 mas frecuente fue el 1a en contra
de lo que ocurre en monoinfectados de nuestro centro donde predomina el 1b, lo que es relevante

para el tratamiento con los nuevos antivirales.
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Conclusiones: 1) El1 23,5% de los pacientes de esta cohorte con infecciéon VIH presentd una serologia
positiva para virus C. 2) El 19,75% present6 una resolucion esponténea de la infeccion. 3) La
prevalencia de infeccion crénica fue del 19,1%, siendo el genotipo 1a el mas frecuente. 4) El factor
de riesgo mas frecuente en nuestra cohorte fue la practica de sexo entre hombres.
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